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	UNG-GYM 2009
	Arendals Turnforening
	


Arendals turnforening har gleden av å invitere til:

UNG-GYM  2009 

Sted:

Tromøyhallen i Arendal

Tid:

lørdag 25.april kl.10.00
Ung-Gym er for gymnaster i Aust-Agder uansett nivå.

Det blir en dag med trening og aktiviter. 

Ung-Gym avsluttes med stor oppvisning sammen med Aust-Agder Gynmastikkfestival (for gymnaster 6-13 år)

Praktiske opplysninger:

Aktiviteter:

Ulike aktiviteter ute og inne

Trening:

Foregår frem til oppvisning kl 16 00

Oppvisning:

Foreningstropper og fellestropper

Mat:


Det blir klubbvis lunsj med brød og pålegg 

Påmelding:

Klipp av påmeldingsslippen og lever til trener.

Stevnet i år vil bestå av følgende fellestropper:
  

· Lær på stevnet trampett/tumbling 13-18 år

· Lær på stevnet jazzdans 13-18 år

· Lær på stevnet akrobatikk 13-18 år

Vi regner med at alle er med på sin forenings fellestropp og i tillegg blir med på minst en fellestropp.

Premiering : Alle deltakere får medalje
Påmeldingsavgiften er kr 100,- og inkluderer lunsj. 

Velkommen til Arendal!
PÅMELDINGSSLIPP

Denne siden klippes ut og leverers til treneren på neste trening i en konvolutt med kr 100,-.

Siste frist: 24. mars 2008 

Ja, jeg vil delta på
Ung-Gym i Arendal 25.april 2009
Navn: ________________________________

Fødselsdato: __________________________

Tlf: _________________________________

Ev matallergi:

