
Postboks 1408, Stoa, 4856 ARENDAL

Til kontaktpersoner i påmeldte lag og dommere


Arendal, 20.10.05

mXdc Norges Cup 5.-6. november i Arendal

Vi takker for deres påmelding til mXdc Norges Cup i 2005. Vi ønsker dere velkommen til Arendal.

Påmeldingen fordeler seg slik:

Nasjonal klasse Frittstående:

13 tropper
Lørdag

Nasjonal klasse Tumbling:

20 tropper
Lørdag

Nasjonal klasse Trampett:

27 tropper
Lørdag

TeamGym kvinner:


  6 tropper
Søndag

TeamGym mix:


  2 tropper
Søndag

TeamGym menn:


  1 tropp
Søndag

Konkurransehallen

Stueneshallen, 4815 SALTRØD

Stevnekontor

Vi vil ha stevnekontor på  Stuenes Ungdomsskole

Fredag kl. 17.00-22.00

Lørdag kl. 08.00-19.00

Søndag kl. 09.00-12.00

Dere MÅ henvende dere til stevnekontoret straks dere ankommer.
Dere vil da få utlevert en deltakerpose for hvert lag. Denne posen inneholder den siste informasjonen fra arrangøren. Vi vil også sjekke om alt er betalt i forbindelse med konkurransen. Lag som ikke har betalt kan heller ikke stille i konkurransen.

Dommere

Følgende dommere er satt opp til konkurransen:

Anita T. Bjerregård

Audur I. Thorsteindsdottir

Annette Andersen

Kristian Bjugan

Ståle Eiken

Ingvild Ekeberg

Kjetil Folkvord

Morten Karlsen

Vibece H. Sælid

Elisabeth Ueland

Morten Holm

Øyvind Swan

Vanske-/dommerskjema

Vedlagt følger skjema dere trenger for utfylling. Ett skjema for hver tropp som skal delta.

Ovennevnte skjema skal leveres på stevnekontoret ved ankomst Stueneshallen fredag/lørdag og endringer kan gjøres inntil 2 timer før konkurransestart (SENEST på lagleder-/ dommermøte lørdag kl. 10.00 og søndag kl. 10.00).

Lagleder-/dommermøte

Lagleder-/dommermøte finner sted lørdag kl. 10.00 – 11.45 i møterommet, Stueneshallen. Laglederne er til stede den første halvtimen.Dommermøte på søndag er kl. 10.00. 

Garderober

Alle garderobene vil være merket. Bruk kun den garderoben som er merket med foreningens navn.

Vi ber om at bager og treningstøy blir plassert i garderoben under både trening og konkurranse, og ikke på tribunen. Vi oppfordrer deltakerne om å overlate verdisaker til trener/leder.

Trening

Det blir fri trening fredag kveld fra kl. 18.30-22.00. 10 minutter for hver tropp i hvert apparat. Liste for bestilling av treningstid legges ut presis kl. 18.00.  

Lørdag formiddag starter treningen kl. 09.15. Det vil bli 5 minutter trening for hver tropp i hvert apparat. Se vedlagte treningsplan. Trening på søndag starter kl. 10.00 Det vil bli 10 minutter trening for hver tropp i hvert apparat. 

Defilering ved åpning og avslutning

Ved ankomst fredag eller lørdag vil dere få en oppstillingsplan for defilering. 

Det vil bli defilering inn for åpning av konkurransen lørdag og søndag  kl. 12.00. Oppstilling blir fra kl. 11.45. Etter konkurransen vil det også være defilering inn for premiutdeling.

Konkurransen

Vi ber om at troppene holder seg klar når det er deres tur. Det blir kjørt med tre dommersett og det blir vekslet mellom frittstående, tumbling og trampett.

Utstyr

Tumbling: 

Powertumbling fra Eurogym

Hoppredskap: 

Pegasus fra Eurogym

Frittstående: 

Fra Eurogym

Musikk:

Vi har følgende:

CD-spiller, minidisk og kassettspiller.

Vi ber om at dere har god innspilling av musikken. Kun et program på hver CD. Musikken må være merket med lagets navn, tropp og klasse.

Dere bør ha med reservemusikk. Vi vil hele helgen ha en ansvarlig for avspilling av musikk.

Det er KUN mulig å benytte musikk til frittstående-treningen.

Ved bruk av musikkassetter MÅ musikken være spilt inn på begge sider og på begynnelsen av kassetten.

Skoleovernatting

Skoleovernattingen er på Stuenes Ungdomsskole (like ved Stueneshallen). Ta med sovepose og liggeunderlag.

Adresse: v/Saltrød Senter, 4815 SALTRØD

Vi kommer til å ha døgnvakt på skolen, og vanlige ordensregler gjelder. Det skal være ro på skolens område mellom kl. 23.00 og 07.00. En ansvarlig for hvert lag (lagleder) skal være til stede på skolen sammen med gymnastene, og denne må sørge for at reglene overholdes. Det er selvfølgelig ikke tillatt å nyte alkohol på skolens område, og det er ikke tillatt å røyke inne på skolen. 

Skolen vil være åpen fra fredag kl. 17.00 og stenger søndag kl. 15.00.

Til tropper som deltar på søndag:

Vi ber om at dere rydder klasserommet og setter bagasjen på anvist plass innen kl. 12.00 på søndag.

Det er dusjmuligheter på skolen i tillegg til hallen.

Hotellovernatting

Scandic Hotell og Clarion Tyholmen Hotell.

Frokost og lunsj

Måltidene serveres i vestibylen på Stuenes Ungdomsskole.

Frokost:

Lørdag kl. 07.30-09.30 
Søndag kl. 08.00-09.30

Lunsj:


Lørdag kl. 10.30-14.00
Søndag kl. 10.30-13.00


Kiosk

Det vil bli kiosk i Stueneshallen:

Fredag kl. 18.00-22.00

Lørdag kl. 08.00-19.30
Søndag kl. 09.00-15.30

Det vil også bli døgnåpen kiosk på Stuenes Ungdomsskole

Bankett

For de som har bestilt Bankett blir det i vestibylen på Stuenes Ungdomsskole. Den starter kl. 18.00 for pulje 1 og 19.00 for pulje 2. På stevnekontoret vil dere få oversikt over hvem som er i pulje 1 og pulje 2.

Det blir underholdning og instruksjon med danseinstruktør fra ”Kom og dans”; Linedance, swing og polynese.

Transport

De som ankommer Kristiansand med fly kan ta flybussen til Arendal. 

Transport fra Arendal sentrum til skolen/hallen må det enkelte lag ivareta. Dere kan bestille maxitaxi på tlf. 90905020.

Innbetaling av startkontingent m.m. 

Vi minner til slutt om at de lag som ikke allerede har betalt inn startkontingent, skoleovernatting m/frokost, lunsj og bankett gjør dette omgående og senest innen 3. november. Tropper som ikke har betalt innen denne dato kan ikke stille i konkurransen.

Betaling til Arendals Turnforening, Pb 1408, 4856 ARENDAL. Kontonummer: 6311.05.40444.

Kontaktpersoner
Jorun Arnesen, tlf. 90606671. E-mail: jorun.arnesen@gard.no
Hege Børøsund, tlf. 91734254. E-mail: hege.abu@online.no
Bjørn Gundersen, tlf. 48247959. E-mail: bjorn.gundersen@dnbnoreiendom.no
Vedlagt følger

Tidsskjema

Trenings- og konkurranseplan

Vanske-/dommerskjema

Vi ønsker dere hjertelig velkommen til Arendal, og lykke til med treningen fram mot konkurransen.

Med vennlig hilsen

Arendals Turnforening

Harald D. Ruud (sign.)

leder

