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INVITASJON TIL 
NM i TeamGym 2008
Arendals Turnforening inviterer, i samarbeid med NGTF, 

til norgesmesterskap i troppsgymnastikk - TeamGym
Sted: 


Stueneshallen, 4815 SALTRØD.

Tid:


7. og 8. juni
Det skal konkurreres i følgende:

· TeamGym kvinner, menn og mix sr. og TeamGym mix jr. på lørdag
· TeamGym kvinner og menn jr. på søndag
Startkontingent: 
Kr. 200 pr. deltaker og kr. 400 pr. tropp  
Husk gyldig konkurranselisens!
Lunsj lørdag og søndag:
 Kr. 50,- pr. person pr. dag
Bankett:

 Kr. 250,- pr. person.

Treningstider:
Fredag: Fra kl. 19.00 - fri trening.




Lørdag og søndag: Etter oppsatt treningsplan. 




Fri trening lørdag etter konk.slutt for kvinner og menn jr. 
Innkvartering:
 A. Klasserom – ta med sovepose og

     liggeunderlag.

     Kr. 125,- pr. pers. pr. natt inkl. frokost.

B. Thon Hotell: www.thonhotels.no/arendal 
    Telefon 37 05 21 50. 
C. Clarion Collection Hotel Tyholmen: www.choicehotels.no
     Telefon: 37 07 68 00


Påmelding sendes:Arendals Turnforening, Postboks 1408, 4856 ARENDAL.




E-post: hege.abu@online.no
Påmeldingsfrist: 
Innen 30. april 2008. 
Betalingsfrist: 
Innen 30. april 2008 til Arendals Turnforening, Postboks 1408, 4856 ARENDAL

Kontonummer: 63110540444 

NB! Ved for sen påmelding blir gjeldende lag belastet med dobbel startkontingent.

Kontaktpersoner:
Jorun Arnesen 


Mobil: 90 60 66 71. E-post: jorun.arnesen@gard.no
Hege Børøsund
Mobil: 91 73 42 54. E-post: hege.abu@online.no
For ytterligere informasjon, påmeldingsskjemaer etc., se www.arendalturnforening.com

Velkommen til Arendal!
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