 

TIMEPLAN
CONVENTION VESTFOLD 2012

         Lørdag 14. januar, Stokkehallen

	
	SAL – A
	SAL – B
	Gymsal
	Kafeteria

	10.00 – 12.00


	Kurs 01

Gymlek

- Hvordan bruke dette meget gode verktøyet i praksis?
	Kurs 02

Pilates
Ragne Slaatten-Modigh
- Her kommer det gode tips og forslag til hvordan man kan kjøre en Pilates time
	Kurs 03


	Kurs 04

”Trener rollen”

Erik R. Hagen

- viktige tips til alle som er trenere, uansett partier!

	12.00 – 12.30
	LUNSJ

	12.30 – 14.30 


	Kurs 11

Idrettens Grunnstige


- Hvordan bruke dette meget gode verktøyet i praksis?
	Kurs 12

Mottak og metodikk
Lars Gunnar Risa
- Hvordan bygge opp innlæring av nye momenter på en riktig måte? 
(På matte, kasse, brett etc)
	Kurs 13

Rytme og dans som treningsmetode (
Andrea Rikstad
- her får du 2 forskjellige måter å trene med dans og rytme. (bl.a. danseaerobic!)
	Kurs 14

Teipekurs
- Her får dere mange gode tips til hvordan man teiper idrettsskader

	14.30 – 15.00
	PAUSE

	15.00 – 17.00


	Kurs 21

SALTO konseptet

- Hvordan bruke dette meget gode verktøyet i praksis?
	Kurs 22

Yin yoga
Inga Elvira Fiske Guren
- Fantastisk trening for stive og støle kropper. Veldig bra som skadeforebygging!
	Kurs 23

Rytme og dans som treningsmetode (
Andrea Rikstad
- her får du 2 andre måter å trene med dans og rytme. (bl.a. med Zumba!)
	Kurs 24
”Trener rollen”

Erik R. Hagen

- viktige tips til alle som er trenere, uansett partier!



Priser:


�2 timers kurs	=	kr. 200,- pr kurs��











Påmelding:


Mail til Elisabeth


eller ring/sms 976 05945 innen torsdag morgen 











