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KURS 

for 

Arendals Turnforening

Fredag og lørdag 6-7.januar 2012 

(Søndag 8.januar: trening for team-gym)

Kurslærer: Jacob Bie Hansen
Kurset er obligatorisk for foreningens trenere og hjelpetrenere. Gymnaster som ønsker å bli trenere/hjelpetrenere er også velkomne.

Innhold: 

· team-building (bli bedre kjent)

· hvordan kan breddepartiene begynne opplæring og konkurranse-partiene fortsette 

· mottak

· nye impulser før sesongstart

· veien videre når vi kommer i ny hall

Tidplan
Fredag 18-21  
alle som trener barn og ungdom

Lørdag 10-18  
alle som trener barn og ungdom

Lørdag 15-18
alle

Pizza på Peppes for alle (etter kurset)

Søndag - trening for TeamGym

