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Tid Trampett 1 Trampett 2 Tid Tumbling 1 Tumbling 2 Tid Frittstående

08.15 Laksevåg 08.15 08:15

08.20 IBK 3 tropper 08.20 Trondhjems TF 08:20

08.25 2 tropper 08.25 Gneist 08:25

08.30 Trondhjems TF Mjøndalen 08.30 Solberg Salhus 08:30 Mandal

08.35 Gneist 3 tropper 08.35 3 tropper Laksevåg 08:35 2 tropper

08.40 Mandal 08.40 3 tropper 08:40 Trondhjems TF

08.45 7 tropper Salhus 08.45 Nansen 08:45 Store Bergan / Mosserød

08.50 08.50 Drammen Mjøndalen 08:50 4 tropper

08.55 Solberg 08.55 5 tropper 3 tropper 08:55

09.00 3 tropper 09.00 09:00

09.05 09.05 Hokksund TT 09:05 IBK

09.10 Store Bergan / Mosserød 09.10 6 tropper 09:10 Mjøndalen

09.15 Nansen 7 tropper 09.15 Mandal 09:15 4 tropper

09.20 Uranienborg 09.20 7 tropper 09:20

09.25 Drammen 09.25 09:25

09.30 7 tropper 09.30 09:30 Solberg

09.35 09.35 Tranby Turn 09:35 2 tropper

09.40 09.40 5 tropper 09:40 Hokksund TT

09.45 Raufoss 09.45 09:45 8 tropper

09.50 Grimstad 09.50 Store Bergan / Mosserød 09:50

09.55 Njård 09.55 6 tropper 09:55

10.00 ROS 2 tropper 10.00 Raufoss 10:00

10.05 4 tropper Tranby Turn 10.05 Arendal 10:05

10.10 5 tropper 10.10 9 tropper 10:10

10.15 10.15 10:15

10.20 Skoger 10.20 Grimstad 10:20 Drammen

10.25 Hokksund TT 10.25 ROS 10:25 4 tropper

10.30 7 tropper Oslo 10.30 4 tropper 10:30 Lagledermøte

10.35 4 tropper 10.35 10:35

10.40 10.40 10:40 STAG

10.45 10.45 Tromsdalen 10:45 2 tropper

10.50 Arendal 10.50 2 tropper Njård 10:50 ROS

10.55 9 tropper 10.55 2 tropper 10:55 2 tropper

11.00 Tromsdalen 11.00 Kongsberg Holmen 11:00 Skoger

11.05 2 tropper 11.05 2 tropper 3 tropper 11:05 Oslo

11.10 Kongsberg 11.10 11:10 2 tropper

11.15 4 tropper 11.15 11:15 Tranby Turn

11.20 11.20 Oslo 11:20 2 tropper

11.25 11.25 4 tropper 11:25 Stokke

11.30 STAG 11.30 Hokksund TF 11:30 Skotfoss

11.35 3 tropper Holmen 11.35 2 tropper 11:35 Arendal

11.40 3 tropper 11.40 Hamar Stokke 11:40 7 tropper

11.45 Hokksund TF 11.45 2 tropper 2 tropper 11:45

11.50 2 tropper Skotfoss 11.50 STAG 11:50

11.55 Hamar Stokke 11.55 3 tropper Elverum 11:55

12.00 2 tropper 2 tropper 12.00 12:00

12.05 Kristiansand Elverum 12.05 12:05

Merk:
Det er fem minutters trening pr. tropp i trampett, tumbling og frittstående.
Der det ikke er satt opp trening (grå felt), er det ingen trening i apparatene.
Pass på å følge treningstiden til laget! Tidene som er satt opp er absolutte tider

- det er starttiden som står oppført.

Kun musikk til de troppene som trener frittstående.

Hallen er åpen for trening fra klokken 08.00.
Etter treningen ryddes hallen, og det er oppstilling til defilering kl. 12.20.
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LØRDAG

Antall 
gjennom-
kjøringer Dommer- sett nr.

Nasjonal Rekrutt Frittstående 14 1
Nasjonal Junior Tumbling 31 3
Nasjonal Rekrutt Trampett 42 2
TeamGym kvinner junior 27 1 / 2 / 3
SUM lørdag 114

SØNDAG

Antall 
gjennom-
kjøringer Dommer- sett nr.

Nasjonal Junior Frittstående 17 1
Nasjonal Rekrutt Tumbling 36 3
Nasjonal Junior Trampett 37 2
TeamGym mix junior 6 1
TeamGym herre junior 6 1
SUM søndag 102

Dommersett 1:
Overdommer/Pd 1
Poengdommer 2
Poengdommer 3
Kontrolldommer

Dommersett 2:
Overdommer/Pd 1
Poengdommer 2
Poengdommer 3
Kontrolldommer

Dommersett 3:
Overdommer/Pd 1
Poengdommer 2
Poengdommer 3
Kontrolldommer
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Startnr. Forening / Lag Klasse og apparat Dommersett 
1 Mandal 2 TeamGym Kvinner Junior Frittstående 1
2 Arendal 2 TeamGym Kvinner Junior Trampett 2
3 Drammen TeamGym Kvinner Junior Tumbling 3
4 Solberg TeamGym Kvinner Junior Frittstående 1
5 Mandal 2 TeamGym Kvinner Junior Trampett 2
6 Arendal 2 TeamGym Kvinner Junior Tumbling 3
7 Drammen TeamGym Kvinner Junior Frittstående 1
8 Solberg TeamGym Kvinner Junior Trampett 2
9 Mandal 2 TeamGym Kvinner Junior Tumbling 3

10 Arendal 2 TeamGym Kvinner Junior Frittstående 1
11 Drammen TeamGym Kvinner Junior Trampett 2
12 Solberg TeamGym Kvinner Junior Tumbling 3
13 Mjøndalen TeamGym Kvinner Junior Frittstående 1
14 Mandal 1 TeamGym Kvinner Junior Trampett 2
15 R.O.S. TeamGym Kvinner Junior Tumbling 3
16 Hokksund TT TeamGym Kvinner Junior Frittstående 1
17 Arendal 1 TeamGym Kvinner Junior Trampett 2
18 Mjøndalen TeamGym Kvinner Junior Tumbling 3
19 Mandal 1 TeamGym Kvinner Junior Frittstående 1
20 R.O.S. TeamGym Kvinner Junior Trampett 2
21 Hokksund TT TeamGym Kvinner Junior Tumbling 3
22 Arendal 1 TeamGym Kvinner Junior Frittstående 1
23 Mjøndalen TeamGym Kvinner Junior Trampett 2
24 Mandal 1 TeamGym Kvinner Junior Tumbling 3
25 R.O.S. TeamGym Kvinner Junior Frittstående 1
26 Hokksund TT TeamGym Kvinner Junior Trampett 2
27 Arendal 1 TeamGym Kvinner Junior Tumbling 3
28 Drammen Gutter Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
29 Oslo 1 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
30 Mjøndalen Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
31 Mandal Nasjonal Rekrutt Trampett 2
32 Hokksund TT 3 Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
33 Skoger Nasjonal Rekrutt Trampett 2
34 Arendal 1 Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
35 Oslo 2 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
36 Drammen Jenter Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
37 Mjøndalen Nasjonal Rekrutt Trampett 2
38 Hokksund TT 4 Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
39 Tranby Turn 1 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
40 Stag 1 Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
41 Drammen 2 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
42 Arendal 2 Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
43 R.O.S. 2 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
44 Hokksund TT 2 Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
45 Drammen 4 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
46 Oslo Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
47 Arendal 3 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
48 Stag 2 Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
49 Tranby Turn 2 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
50 Hokksund TT 1 Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
51 Drammen 1 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
52 Arendal 2 Nasjonal Junior Tumbling 3
53 Trondhjems TF Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
54 Hokksund TT 2 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
55 Mandal 1 Nasjonal Junior Tumbling 3
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Startnr. Forening / Lag Klasse og apparat Dommersett 
56 Skoger Nasjonal Rekrutt Frittstående 1
57 Arendal 1 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
58 Drammen Nasjonal Junior Tumbling 3
59 Hokksund TT 3 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
60 Mandal 3 Nasjonal Junior Tumbling 3
61 R.O.S. 1 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
62 Oslo 2 Nasjonal Junior Tumbling 3
63 Trondhjems TF Nasjonal Rekrutt Trampett 2
64 Arendal 3 Nasjonal Junior Tumbling 3
65 Drammen 3 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
66 Tranby Turn 1 Nasjonal Junior Tumbling 3
67 Hokksund TT 1 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
68 Arendal 1 Nasjonal Junior Tumbling 3
69 Laksevåg 2 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
70 Mandal 2 Nasjonal Junior Tumbling 3
71 Hokksund TT 4 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
72 Solberg Nasjonal Junior Tumbling 3
73 Stag 3 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
74 Mjøndalen Nasjonal Junior Tumbling 3
75 Arendal 2 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
76 R.O.S. Nasjonal Junior Tumbling 3
77 Laksevåg 1 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
78 Oslo 1 Nasjonal Junior Tumbling 3
79 Stag 2 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
80 Tranby Turn 2 Nasjonal Junior Tumbling 3
81 Kongsberg 2 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
82 Hokksund TT 2 Nasjonal Junior Tumbling 3
83 Kongsberg 1 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
84 Laksevåg Nasjonal Junior Tumbling 3
85 Stag 1 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
86 Hokksund TT 1 Nasjonal Junior Tumbling 3
87 Solberg Nasjonal Rekrutt Trampett 2
88 Holmen 1 Nasjonal Junior Tumbling 3
89 Store Bergan 2 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
90 MT spinnvill Nasjonal Junior Tumbling 3
91 Hokksund TF Nasjonal Rekrutt Trampett 2
92 Kongsberg Nasjonal Junior Tumbling 3
93 Hamar 1 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
94 Holmen 2 Nasjonal Junior Tumbling 3
95 Store Bergan 1 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
96 Hokksund TF Nasjonal Junior Tumbling 3
97 Tromsdalen Nasjonal Rekrutt Trampett 2
98 Njård Nasjonal Junior Tumbling 3
99 Holmen Nasjonal Rekrutt Trampett 2

100 Mosserød 2 Nasjonal Junior Tumbling 3
101 Hamar 2 Nasjonal Rekrutt Trampett 2
102 Elverum Nasjonal Junior Tumbling 3
103 IBK Nasjonal Rekrutt Trampett 2
104 Salhus Nasjonal Junior Tumbling 3
105 Njård Nasjonal Rekrutt Trampett 2
106 Mosserød 1 Nasjonal Junior Tumbling 3
107 Stokke Nasjonal Rekrutt Trampett 2
108 Gneist Nasjonal Junior Tumbling 3
109 Nansen Nasjonal Rekrutt Trampett 2
110 Raufoss Nasjonal Junior Tumbling 3
111 Grimstad Nasjonal Rekrutt Trampett 2
112 Stokke Nasjonal Junior Tumbling 3
113 Kristiansand Nasjonal Rekrutt Trampett 2
114 Tromsdalen Nasjonal Junior Tumbling 3
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Startnr. Forening / Lag Klasse Dommersett
201 Arendal MIX TeamGym Mix Junior Frittstående 1
202 Laksevåg Nasjonal Junior Trampett 2
203 Mandal Nasjonal rekrutt Tumbling 3
204 Store Bergan TeamGym Mix Junior Frittstående 1
205 Elverum Nasjonal Junior Trampett 2
206 Hamar 2 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
207 Tranby Turn TeamGym Herrer Junior Frittstående 1
208 Mandals 2 Nasjonal Junior Trampett 2
209 Laksevåg 2 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
210 Store Bergan TeamGym Herrer Junior Frittstående 1
211 Raufoss Nasjonal Junior Trampett 2
212 Hamar 1 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
213 Arendal MIX TeamGym Mix Junior Tumbling 1
214 MT spinnvill (Mandal) Nasjonal Junior Trampett 2
215 Laksevåg 1 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
216 Store Bergan TeamGym Mix Junior Tumbling 1
217 Gneist Nasjonal Junior Trampett 2
218 Tromsdalen Nasjonal rekrutt Tumbling 3
219 Tranby Turn TeamGym Herrer Junior Tumbling 1
220 Mandals 3 Nasjonal Junior Trampett 2
221 Grimstad Nasjonal rekrutt Tumbling 3
222 Store Bergan TeamGym Herrer Junior Tumbling 1
223 Tromsdalen Nasjonal Junior Trampett 2
224 Trondhjems TF Nasjonal rekrutt Tumbling 3
225 Arendal MIX TeamGym Mix Junior Trampett 1
226 Mandals 1 Nasjonal Junior Trampett 2
227 Stag 2 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
228 Store Bergan TeamGym Mix Junior Trampett 1
229 Uranienborg Nasjonal Junior Trampett 2
230 Njård Nasjonal rekrutt Tumbling 3
231 Tranby Turn TeamGym Herrer Junior Trampett 1
232 Kongsberg 2 Nasjonal Junior Trampett 2
233 Stag 3 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
234 Store Bergan TeamGym Herrer Junior Trampett 1
235 Njård Nasjonal Junior Trampett 2
236 Nansen Nasjonal rekrutt Tumbling 3
237 Arendal 2 Nasjonal Junior Frittstående 1
238 Kongsberg 1 Nasjonal Junior Trampett 2
239 Stag 1 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
240 Tranby Turn Nasjonal Junior Frittstående 1
241 Holmen 1 Nasjonal Junior Trampett 2
242 Solberg Nasjonal rekrutt Tumbling 3
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Startnr. Forening / Lag Klasse Dommersett
243 Mosserød 1 Nasjonal Junior Frittstående 1
244 Salhus Nasjonal Junior Trampett 2
245 Kongsberg Nasjonal rekrutt Tumbling 3
246 Arendal 1 Nasjonal Junior Frittstående 1
247 Holmen 2 Nasjonal Junior Trampett 2
248 Stokke Nasjonal rekrutt Tumbling 3
249 Mosserød 2 Nasjonal Junior Frittstående 1
250 Solberg Nasjonal Junior Trampett 2
251 Holmen Nasjonal rekrutt Tumbling 3
252 Stokke Nasjonal Junior Frittstående 1
253 Tranby Turn 2 Nasjonal rekrutt Tumbling 2
254 Arendal 2 Nasjonal Junior Trampett 3
255 Solberg Nasjonal Junior Frittstående 1
256 Mosserød 2 Nasjonal Junior Trampett 2
257 Mjøndalen Nasjonal rekrutt Tumbling 3
258 R.O.S. Nasjonal Junior Frittstående 1
259 Tranby Turn 1 Nasjonal Junior Trampett 2
260 Arendal 3 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
261 Hokksund TT 3 Nasjonal Junior Frittstående 1
262 Mosserød 1 Nasjonal Junior Trampett 2
263 Tranby Turn 1 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
264 Mjøndalen 1 Nasjonal Junior Frittstående 1
265 Arendal 1 Nasjonal Junior Trampett 2
266 Store Bergan 1 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
267 Hokksund TT 2 Nasjonal Junior Frittstående 1
268 Mosserød 3 Nasjonal Junior Trampett 2
269 Arendal 1 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
270 Mjøndalen 2 Nasjonal Junior Frittstående 1
271 Tranby Turn 2 Nasjonal Junior Trampett 2
272 Store Bergan 2 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
273 Hokksund TT 1 Nasjonal Junior Frittstående 1
274 Stokke Nasjonal Junior Trampett 2
275 Arendal 2 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
276 Drammen Nasjonal Junior Frittstående 1
277 Mjøndalen Nasjonal Junior Trampett 2
278 R.O.S. 1 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
279 Skotfoss Nasjonal Junior Frittstående 1
280 Arendal 3 Nasjonal Junior Trampett 2
281 Drammen 3 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
282 Oslo Junior Nasjonal Junior Frittstående 1
283 R.O.S. Nasjonal Junior Trampett 2
284 Hokksund TT 2 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
285 IBK Nasjonal Junior Frittstående 1
286 Skotfoss Nasjonal Junior Trampett 2
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Startnr. Forening / Lag Klasse Dommersett
287 Drammen 1 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
288 Oslo 2 Nasjonal Junior Trampett 2
289 R.O.S. 2 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
290 Hokksund TT 2 Nasjonal Junior Trampett 2
291 Drammen 2 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
292 IBK Nasjonal Junior Trampett 2
293 Oslo 2 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
294 Hokksund TF Nasjonal Junior Trampett 2
295 Hokksund TT 3 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
296 Drammen 1 Nasjonal Junior Trampett 2
297 Oslo 1 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
298 Hokksund TT 1 Nasjonal Junior Trampett 2
299 Hokksund TF Nasjonal rekrutt Tumbling 3
300 Drammen 2 Nasjonal Junior Trampett 2
301 Hokksund TT 1 Nasjonal rekrutt Tumbling 3
302 Oslo 1 Nasjonal Junior Trampett 2
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NASJONAL KLASSE Rekrutt  - Frittstående

Startnr. Forening / Lag Poeng Plass

28 Drammen Gutter

30 Mjøndalen

32 Hokksund TT 3

34 Arendal 1

36 Drammen Jenter

38 Hokksund TT 4

40 Stag 1

42 Arendal 2

44 Hokksund TT 2

46 Oslo

48 Stag 2

50 Hokksund TT 1

53 Trondhjems TF

56 Skoger
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NASJONAL KLASSE Junior  - Tumbling

Startnr. Forening / Lag Poeng Plass

52 Arendal 2

55 Mandal 1

58 Drammen

60 Mandal 3

62 Oslo 2

64 Arendal 3

66 Tranby Turn 1

68 Arendal 1

70 Mandal 2

72 Solberg

74 Mjøndalen

76 R.O.S.

78 Oslo 1

80 Tranby Turn 2

82 Hokksund TT 2

84 Laksevåg

86 Hokksund TT 1

88 Holmen 1

90 MT spinnvill

92 Kongsberg
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Startnr. Forening / Lag Poeng Plass

94 Holmen 2

96 Hokksund TF

98 Njård

100 Mosserød 2

102 Elverum

104 Salhus

106 Mosserød 1

108 Gneist

110 Raufoss

112 Stokke

114 Tromsdalen
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NASJONAL KLASSE Rekrutt  - Trampett

Startnr. Forening / Lag Poeng Plass

29 Oslo 1

31 Mandal

33 Skoger

35 Oslo 2

37 Mjøndalen

39 Tranby Turn 1

41 Drammen 2

43 R.O.S. 2

45 Drammen 4

47 Arendal 3

49 Tranby Turn 2

51 Drammen 1

54 Hokksund TT 2

57 Arendal 1

59 Hokksund TT 3

61 R.O.S. 1

63 Trondhjems TF

65 Drammen 3

67 Hokksund TT 1

69 Laksevåg 2
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Startnr. Forening / Lag Poeng Plass

71 Hokksund TT 4

73 Stag 3

75 Arendal 2

77 Laksevåg 1

79 Stag 2

81 Kongsberg 2

83 Kongsberg 1

85 Stag 1

87 Solberg

89 Store Bergan 2

91 Hokksund TF

93 Hamar 1

95 Store Bergan 1

97 Tromsdalen

99 Holmen

101 Hamar 2

103 IBK

105 Njård

107 Stokke

109 Nansen

111 Grimstad

113 Kristiansand
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TeamGym Kvinner Junior

Startnummer Forening /Lag Frittst. Tumbling Trampett SUM Plass
Frittst.-Tumb.-Tramp.

22 - 27 - 17 Arendal 1

10 - 6 - 2 Arendal 2

7 - 3 - 11 Drammen

16 - 21 - 26 Hokksund TT

25 - 15 - 20 R.O.S.

19 - 24 - 14 Mandal 1

1 - 9 - 5 Mandal 2

13 - 18 - 23 Mjøndalen

4 - 12 - 8 Solberg
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TeamGym Mix Junior

Startnummer Forening /Lag Frittst. Tumbling Trampett SUM Plass
Frittst.-Tumb.-Tramp.

201 - 213 - 225 Arendal MIX

204 - 216 - 228 Store Bergan
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TeamGym Herrer Junior

Startnummer Forening /Lag Frittst. Tumbling Trampett SUM Plass
Frittst.-Tumb.-Tramp.

210 - 222 - 234 Store Bergan

207 - 219 - 231 Tranby Turn
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NASJONAL KLASSE Junior - Frittstående

Startnr. Forening / Lag Poeng Plass

237 Arendal 2

240 Tranby Turn

243 Mosserød 1

246 Arendal 1

249 Mosserød 2

252 Stokke

255 Solberg

258 R.O.S.

261 Hokksund TT 3

264 Mjøndalen 1

267 Hokksund TT 2

270 Mjøndalen 2

273 Hokksund TT 1

276 Drammen

279 Skotfoss

282 Oslo Junior

285 IBK
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NASJONAL KLASSE Rekrutt  - Tumbling

Startnr. Forening / Lag Poeng Plass

203 Mandal

206 Hamar 2

209 Laksevåg 2

212 Hamar 1

215 Laksevåg 1

218 Tromsdalen

221 Grimstad

224 Trondhjems TF

227 Stag 2

230 Njård

233 Stag 3

236 Nansen

239 Stag 1

242 Solberg

245 Kongsberg

248 Stokke

251 Holmen

253 Tranby Turn 2

257 Mjøndalen

260 Arendal 3

263 Tranby Turn 1

266 Store Bergan 1

269 Arendal 1

272 Store Bergan 2
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Startnr. Forening / Lag Poeng Plass

275 Arendal 2

278 R.O.S. 1

281 Drammen 3

284 Hokksund TT 2

287 Drammen 1

289 R.O.S. 2

291 Drammen 2

293 Oslo 2

295 Hokksund TT 3

297 Oslo 1

299 Hokksund TF

301 Hokksund TT 1
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NASJONAL KLASSE Junior  - Trampett

Startnr. Forening / Lag Poeng Plass

202 Laksevåg

205 Elverum

208 Mandals 2

211 Raufoss

214 MT spinnvill (Mandal)

217 Gneist

220 Mandals 3

223 Tromsdalen

226 Mandals 1

229 Uranienborg

232 Kongsberg 2

235 Njård

238 Kongsberg 1

241 Holmen 1

244 Salhus

247 Holmen 2

250 Solberg

254 Arendal 2

256 Mosserød 2

259 Tranby Turn 1

262 Mosserød 1

265 Arendal 1

268 Mosserød 3

271 Tranby Turn 2
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